
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、ボランティア支援者として、特別支援学校教諭、理学療法士、作業療法
士、看護師等の医療・福祉職等、多職種の方が 250 名登録していただいていま
す。大学生支援者も多く168名が登録しています。 
「ＨＢＧはなまるキッズ」では、障害児者を直接抱きかかえたり、手足を動か

したりしながらスポーツ支援ができる「パラ（障がい者）スポーツ指導員」を育
成することも目的としています。興味・関心をもっていただけた方からのお問い
合わせをお待ちしています。 

教室時間（土）は 10：00～12：00（第４土曜日を基本） 
◎参加者（障害児者）は 10：30集合。 
◎ボランティア支援者は 9：00～準備にご協力下さい。 
●障害児者の参加費＝300円(サップ活動は別途提示) 

 
4/25、5/23、6/27、9/19、10/24、11/28、 
12/19、1/23、2/27、3/20⇒室内運動 
場所➡広島市立広島特別支援学校・体育館 

（広島市南区出島4-1-1） 
7/25、8/22⇒プール運動 

場所➡広島市心身障害者福祉センター・プール 
（広島市東区光町2-1-5） 

4/4(花見SUP)、5/23、10/24⇒サップ運動（雨天中止・延期） 
場所➡広島中央公園・緑地～元安川（広島市中区基町） 

9/（未定）⇒カープ観戦（場所＝マツダスタジアム） 

 

楽しいよ～！ 

●2026年度教室予定 

広島文化学園大学重度・重複障害児スポ・レク活動教室 
「はなまるキッズ」代表 加地 信幸 

（ 広島文化学園大学 人間健康学部スポーツ 健康福祉学科） 
連絡先 ： 082-884-1001 （代表）   E-mail : kaji@hbg.ac.jp 

 

重度・重複障害児スポ・レク活動教室「はなまるキッズ」 

最新版！2026.4.1 

プール運動（7・8月） 特殊なクッションで浮きます！ 

スクーターボード運動 

 

マット・ローラー運動 

 

 

広島文化学園大学（HBG） 

ベンチ椅子体操 トランポリン運動 

広島文化学園大学 
HBGはなまるキッズ 
ホームページ  

こちらから！ 

あいさつの歌体操で
元気に「タッチ！」 

主な活動「アダプテッド・スポーツ」（障害等の種類や状態等に適合させたスポーツ） 

「広島文化学園大学はなまるキッズ」では、身体、および知的にも重い障害があり、中には吸引や注入などの医療的ケアを必

要とする障害児者を対象とした、アダプテッド・スポーツ（障害等の種類や状態等に適合させたスポーツ）を毎月一回実施して

います。障害児者が、家庭や学校・病院以外で「楽しめる場所づくりをしたい！」「参加できるスポーツ教室を定着させたい！」

という思いから、2007年４月に活動を開始してから20年目を迎えました。また、第一生命保健文化賞（天皇皇后両陛下拝謁、

厚生労働大臣賞ほか 3賞・2022年）、第3回SDGsジャパンスカラシップ岩佐賞【教育の部】（2023年）、令和４年度広島県パラ

スポーツ協会「功労賞」（2023 年）、博報賞・特別支援教育部門（2017 年）、「障害者の生涯学習支援活動」に係る文部科学大臣

表彰（2021年）、広島県知事より広島県あいサポート運動企業・団体表彰（2018年）を受賞しました。  

現在、2歳から32歳の障害児者120名が登録しています。「ＨＢＧはなまるキッズ」では障害児者が主役になって、楽しく！

笑顔で！ボランティア支援者と一緒にスポーツ活動を楽しんでいます。たくさんのご参加をお待ちしています！ 
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スタンドアップパドルボード（サップ）運動 

ハンモックゆらゆら運動 

 

スポーツは工夫すれば
誰でも楽しめるよ～！ 

「ボランティア支援者」大募集！ 

 

 

5月17日（日）島根・宍道湖（サップレース） 
7月12日（日）20周年記念祭  
7月 重症児者福祉医療施設 原 
8月１日（土）～2日（日） 広島・廿日市市 

ハウオリ海岸サップ 
9月 鈴FES 
10月30日（金）～11月1日（日） 沖縄海岸サップ 
10月 視覚障害児者サップ 
12月5日（土） 広島文化学園大学 

アダプテッド・スポーツ体験会 
3月 重症児・者福祉医療施設 鈴が峰 


